Filozofie klubu

Eticky kodex Plaveckého klubu Pisek

Eticky kodex naseho klubu vychazi ze zakladnich hodnot sportu jako takového, danych predevsim
zasadou fair play, pratelstvim, respektem ksobé navzdjem i ksoupefi. Véfime, Ze spoluprace
sportovniho klubu, jeho vedeni, trenérské zakladny, déti, rodicd a Skoly, kterou nas sportovec
navstévuje, prispéje kjeho télesné i dusevni zdatnosti, vjeho odolnosti a zdravi, ctiZadosti,
cilevédomosti, radosti z Uspéchi svych i svych kamarad(, zdarnému vyvoji nejen v roviné sportovni,
ale pozdéji i v roviné osobni, jeho uplatnéni v Zivoté a ve spolecnosti.

Cilem naseho plaveckého klubu je

- zpfistupnit plavani Siroké verejnosti, naucit déti plavat a vzbudit v nich zdjem o plavecky sport
vyuzivany v budoucnu at jiz rekreacné, ke zdravotnim tcellm &i ke sportovnimu ¢i zdvodnimu
plavani.

- sdruZovat déti, mladezZ a dospélé majici dlouhodoby zdjem o sportovni plavani.
- sdruZovat déti, mladezZ a dospélé, které maji dlouhodoby z4djem o zavodni plavecky sport

Vnitfni norma naseho klubu stanovi konkrétni zarazeni ¢len( dle jejich zajmu o plavecky sport, jakoZ i
konkrétni vyhody se zafazenim spojené.

Nasi snahou je vybudovat u déti zdravy vztah ke sportu, ktery bude radosti i presto, Zze plavani je
prosté dfina.

Chceme, aby sport se stal dlouhodobou kazdodenni zaleZitosti sportovce, jeho celozivotni filozofii,
nikoli jen kratkodobym rozptylenim.

Cilem tohoto kodexu je konecné a predevsim to, aby zajmy klubu, zajmy vas rodic¢li a vasich déti,
pokud se stanou diky sportovani pravé v nasem klubu jednim a totéz, mohly byt v podobé jejich
sportovani naplnény.

Nas klub vam predklada niZze uvedend pravidla chovani, kterd jsou stejné jako Eticky kodex
Plaveckého klubu obecné, pro nas klub, jeho cleny, plavce, trenéry, rodi¢e, normou chovani, kterou
jsou povinni ctit a respektovat.

Primarné se tento kodex tyka déti, mladeie a dospélych provozujicich v nasem klubu zavodni
plavecky sport.

Desatero plavce

- Respektuji trenéry, plavce z oddilu, soupefe, rozhodci a v neposledni fedé své rodice



- Chovam se pratelsky tak, abych nikoho neurazil, neporanil, nikomu neskodil, nikoho
neomezoval, neponiZoval, nestrpim Sikanu a nasili mezi détmi v oddile, jakmile mam
podezfeni, upozornim trenéra

- Sleduji déni v plaveckém sportu obecné a predevsim déni v nasem klubu, sleduji naSe www
stranky, vedu si plavecky denik, sleduji nadchazejici uddlosti, v€as se zajimam, informuji své
rodice o trénincich, upozornuji je na zmény termin(, zavody, soustfedéni, vse vcas tak, abych
se mohl zucastnit

- Jsem povinen Ucastnit se zadvodU, na které jsem svym trenérem pfihlasen, respektuji starty,
které mivypise. Terminové listiné vypsanych zavod( na konkrétni rok prizplsobuji svij volny
Cas a program, omluvou ze zavod( jsou jen zdravotni ¢i vazné rodinné davody.

- Chodim vcas na tréninky tak, abych byl na bazéné nebo v télocvicné 10 minut pred zacatkem,
pokud nemohu pfijit véas, nebo se nedostavim viibec, omluvim se trenérovi, ktery trénink
vede

- DodrZuji spravnou zZivotospravu

- Pokud mam zdravotni indispozici, pocituji jakykoli problém zdravotni ¢i jiny, ktery mi brani
v tréninku, hlasim ihned trenérovi

- Jsem-li dospély vcas platim prispévky, ucastnim se schiizi a porad klubu aktivnim hlasem
- Dle svych moznosti pomaham s organizaci a realizaci zavodu, meeting, které klub porada

- Reprezentuji klub nejen svymi vysledky, noSenim klubového obleceni na sportovnich akci, ale
predevsim svym chovanim a pfistupem ke sportu a svému okoli viibec

Desatero trenéra

- Jsem si plné védom povinnosti dodrZovat eticky kodex trenéra, ktery zndm a ctim
- Jsem tu pro déti, pro sport, trénuji z presvédceni a nadseni pro véc samu

- Podavam dle svého nejlepsiho védomi a svédomi 100% ze sebe sama jak na zavodech tak
trénincich, na tréninky se pfipravuji tak, aby trénink mél poZadovanou kvalitu, Uroven a
nasazeni, tak, abych mé pokud mozno nic neprekvapilo, pokud ano, dokazal to fesit.

- Vsem svym sportovclim vénuji stejnou péci, pozornost a nasazeni, dale si zlepsuiji kvalifikaci a
odbornost.

- Komunikuji s détmi. Komunikuji o détech s jejich rodici tak, abych pfipadné problémy fresil
v zarodku, tak aby o déni v klubu byly informovani, znali m{j nazor na vykonost a pfistup
jejich déti. O déni ihned informuiji vybor.

- Veskerou internetovou komunikaci vramci klubu s détmi, rodici, trenéry, Cleny klubu,
novinafri, odbornou i laickou verejnosti preposildm na adresu ...................



- Komunikuji s ostatnimi trenéry, sdilim své zkuSenosti, informace a znalosti a pfeddvam méné
zkuSenym a zacinajicim trenérim v klubu. Projevuji vlastni iniciativu v ramci organizace a
rozvoje

- Odpovidam z titulu své funkce vedeni klubu, kterym je vybor klubu

- Chodim vcas na tréninky a to nejpozdéji 10 minut pred zacatkem, pokud nemohu pfijit vcas,
nebo se nedostavim vibec, zajistim nahradu kolegy a informuji vedeni klubu

- Ucastnim se zavodd svych svéfencll, pokud zvazného divodu nemohu, zajistim za sebe
odpovidajici ndhradu z rad trenérl klubu. O zavodech, ucasti, vysledcich a Uspéchu svych
svéfencl vedu evidenci a shrnuti, pravidelné pisi ¢lanky a prispévky do mistniho tisku

Desatero rodice

- Podporuji své déti v tom, o co usiluji a to jak v plavani tak ve sportu vibec
- Dbam na spravnou Zivotospravu svych déti, jejich spravnou vyzivu, rekonvalescenci

- Informuji trenéra a vedeni klubu o vsech zdravotnich komplikacich indispozicich a omezeni
svého ditéte, pravidelné navstévuji s ditétem obvodniho |ékate minimalné v ramci pravidelné
lékarské prohlidky s akcentem na sportovni aktivitu a pravidelnou fyzickou a psychickou
namahu déti, kterou absolvuji, v rdmci zajisténi jejich zdarného vyvoje

- Podporuji déti ve sportu ktery délaji, chvalim je, zicastnuji se zavodl a fandim jim, vidy
v ramci zachovani a rozvijeni respektu k jejich vykonlm, vykonlim souperd, autorité trenérq,
rozhodcich a ohleduplnosti ke vSem zucéastnénym

- Spolupracuji aktivné s klubem, s jeho vedenim a s trenéry. Své déti informuji o vSem co se jich
tyka, vidy dbam toho, aby byl podporovan jejich vztah ke sportu, sounaleZitost ke klubu a
jeho ¢lendm, autorité trenérl a vedeni klubu, jakoZ i dobrého jména a reprezentace klubu
jako takového.

- Pravidelné hradim prispévky a veskeré platby, ke kterym jsem vramci pUsobeni ditéte
v klubu povinen a zavazan, predevsim pak naklady na oddilové obleceni, sportovni vybaveni,
soustredéni, zavody, véetné dopravy a ubytovani

- Pokud nebude doprava na zavody zajisténa klubem, jsem povinen ze svého dité dopravit do
mista konani zavodu a zpét

- Dbam, aby mé dité pravidelné se ucastnilo trénink( a zavodl dle rozpisu, pokud se nemize
ze zdravotnich dlvodd, ¢i jinych vaznych ddvod( Ucastnit, jsem povinen ve vztahu ke klubu
jej v€as omluvit u vedeni Ci trenéra, pokud toho neni vzhledem ke svému véku schopno samo

- Beru na védomi, Ze ¢lenstvi ditéte v oddile sebou nese i jeho povinnost v rdmci reprezentace
klubu pravidelné se Ucastnit zavodl, na které bude prihlaseno, respektuji starty které ma
svym trenérem vypsany. Terminové listiné vypsanych zavodd na konkrétni rok prizplsobuiji



dopredu svij volny cas a program, jsem si védom, Ze omluvou ze zavodU jsou jen zdravotni Ci
vazné rodinné dlvody.

- Vramci svych moZnosti zavazuji se podpofit svoji Ucasti a pomoci akce poradané klubem,
budu-li k tomu vyzvan

Cile Plaveckého klubu Pisek
- Podpora a rozvoj plaveckého sportu
- Osvojeni zaklad( plavani déti
- Vychova a trénink zavodnich plavcl od déti po dospélé

- SdruZovani déti a dospélych, ktefi svoji aktivitou hodlaji podpofit plavecky sport, Plavecky
klub Pisek a déni okolo ného, jeho dobré jméno a rozvoj.

- Sdruzovani déti a dospélych, ktefi chtéji svoji sportovni Cinnosti a aktivitou a sportovnimi
vysledky reprezentovat a propagovat Mésto Pisek

- Organizace sportovni cinnosti, kterda rozviji pfistup déti a mladeze ke sportu, ke
spolecenskému jednani v ramci klubu i mimo néj, poradani sportovnich akci a zavodu

- Zajisténi financovani, které je bezezbytku vyuZito pro pokryti nakladi na provoz a organizaci
klubovych aktivit

Nase snaZeni je vedeno a podporovano virou vto, Ze spoluprace mezi sportovnim klubem, jeho
vedenim, trenéry a rodici je zakladem dobrého fungovani naseho a vaseho plaveckého klubu, dobré
atmosféry v ném, kterou pravé jen takto spolec¢nymi silami dokdzeme vytvofit a zachovat, kdyz pravé
jen takové prostredi je schopno zajistit nasim détem rdmec pro pfinosné a pfitom prijemné straveni
volnocasové aktivity, ktera je aktivitou extrémné narocnou, vysilujici, dlouhodobou a pfitom tak
krasnou.

Jakakoli aktivita ¢len( klubu a rodi¢d, stejné tak, jako podnéty a napady jsou vitany, bez ohledu na to,
od koho pfijdou a jako takové budou vedenim diskutovany, samoziejmé bez toho, Ze budou svymi
autory prezentovany zplsobem, ktery narusuje pribéh tréninkové pfipravy trenérll a plavcl, bez
toho Ze narusi autoritu trenér(, vedeni klubu ¢i jinych plavc(.

Dobra nalada, stejné jako dodrZovani nastavenych a klubem odsouhlasenych pravidel, véetné
respektovani shora uvedenych desater v ramci etického kodexu klubu, stanov a vnitinich predpisu
klubu, jsou nezbytnym predpokladem dobrého fungovani klubu, jakoZ i nezbytnym predpokladem
pro setrvani jeho ¢len( v klubu.

Vzdjemna podpora, Ucta a respekt jsou pro rozvoj klubu a sportu zasadni, pochvala ma vidy
pozitivnéjsi vysledek neZli hanéni, potupa ¢i posméch, je naprosto bezpredmétné a nepfipustné
upozornovat na nedostatky a chyby konkrétnich jednotlivcl ¢i klubu jako takového, bez konkrétniho



dlvodu, bez padného argumentu, které vedou k odstranéni problému ¢i zlepSeni stavu. Komunikace
v ramci klubu a to vedena kymkoli, méla by proto byt konkrétni, cilend, smétujici ke zlepseni tak, jak
je chapdno vétsinou, nikoli k destrukci a rozpadu.

Stres, nejistota z budoucnosti, strach a nevraZivost je néco, co do volnocasové aktivity nasich déti,
byt na vrcholové Urovni, nepatfi. Snazme se proto v budoucnu tyto vidy spoletné eliminovat, pokud
vzniknou, fesit je ktomu povolanymi klubovymi organy, dle schvalenych pravidel, ve slusnosti a
s respektem a akceptaci ndzoru rozhodujici vétsiny.

Plavecky klub Pisek



